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Escúchalos aquí
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Faes Farma presenta este nuevo podcast, que tiene como principal 
objetivo divulgar la vinculación entre la salud mental y la digestiva, 

de la mano de profesionales como la psicóloga Itziar Oregón, la 
farmaceútica-nutricionista María José Cachafeiro y la Dra. Pilar 

Esteban, médico digestivo.

1º Episodio: Conexión cerebro-sistema digestivo

2º Episodio: Influencia del proceso digestivo en nuestras emociones

3º Episodio: Problemas digestivos asociados a alteraciones del equilibrio emocional

4º Episodio: Relación entre la alimentación, la salud digestiva y el bienestar emocional

Accede a la ficha técnica de Pankreoflat

Un podcast de cuatro episodios sobre cuidado de la 
salud digestiva para preservar la salud emocional. 
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