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NOTA DE PRENSA

CUIDAMOS desde el corazén

Bmum lanza su nuevo podcast “Siéntete en casa”

e Con motivo del Dia del Padre lanzan el segundo episodio acompaiiados
por un invitado muy especial: Feliciano Lopez.

Madrid, 17 de marzo de 2023.- Arranca el nuevo podcast “Siéntete en casa” de Bmum,
liderado por Abigail Nufez de Arenas, matrona y directora del centro. Inaugurado el pasado mes
de marzo por Inés Martin Alcalde, este podcast se basara en charlas de la matrona con diferentes
invitados, “sin guiones y con mucho corazén”, tal y como lo describe ella misma. En cada
episodio se podra descubrir un poquito mas acerca de algunos aspectos personales de la vida
del invitado, y de la propia Abigail.

Ahora, y con motivo del Dia del Padre lanzan un episodio con un invitado muy especial: Feliciano
Lépez. Hablamos con él en un afio crucial, ya que es el afio en el que acaba su carrera profesional,
y podremos conocer un poquito mas a la persona que hay detrds del tenista y que hablara de
temas como el nacimiento de su hijo, cdmo ha compatibilizado su profesién con su nueva vida
familiar con la modelo Sandra Gago y mucho mas.

La duracién de los episodios serd de entre veinte y treinta minutos, y se emitiran una vez al mes
aproximadamente, en el perfil de Spotify de Bmum. Ademas, los episodios estaran conectados
entre si, ya que cada invitado lanzard una pregunta al siguiente, sin saber quién es, y este tendra
que responderla.

Segun Abigail, “Siempre me ha gustado una conversacion tranquila, calmada, creo que es la
mejor forma que hay de conocer a una persona. Por eso hemos lanzado este nuevo proyecto,
para descubrir lo que hay detrds de grandes profesionales, y me hace muchisima ilusién”.

Sobre Bmum

Bmum® es un centro médico especializado en el cuidado integral de la mujer que ofrece un acompafiamiento durante el embarazo
y asistencia al parto completamente personalizados por un equipo experto. Fundado por el matrimonio de ginecélogo y matrona,
Jackie Calleja y Abigail Nufiez de Arenas, como una clinica de ginecologia, Bmum® es desde hace unos meses una de las pocas clinicas
en Espafia dedicadas de una forma tan completa al cuidado integral de la mujer en todas sus etapas. Con mas de 6 areas médicas,
centro oficial de vacunacidn infantil, laboratorio de analisis, clinica de estética y centro de entrenamiento entre otras cosas, el centro
médico Bmum® se ha convertido en un referente dentro del mundo de la maternidad.

En Bmum® quieren acompafiar a la mujer en la maravillosa aventura de ser madre y hacerlo muy de cerca, a través de la confianza'y
de la empatia para transmitir la seguridad y la tranquilidad de que se esta en buenas manos. Estaran presentes en el parto para
hacerlo especial y respetado, pero también después. En Bmum® se establece una relacién muy cercana con los pacientes basada en
la calidad, la honestidad y el carifio. El objetivo principal del centro es que los pacientes se sientan cuidados y protegidos en una
etapa tan importante.
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